
da giovedì 2 gennaio 2025  

a domenica 5 gennaio 2025 

settore: FUORI DI ZAINO  

area: IMPRONTE D’INVERNO 

FUORI DI NEVE 
Inizio anno 2025 

 

Tipo di avventura:   

a piedi con le ciaspole, esperienze sulla 

neve  

Difficoltà: terreno innevato e /o ghiaccio. 

Caratteristiche climatiche: clima freddo. 

Mezzi utilizzati per raggiungimento 

luogo: pullman privato. 

Elementi culturali: il rifugio testimone 

dell’epopea dei tagliatori di abeti, la rigida 

vita di montagna nei suoi aspetti molto 

widerness. 

Elementi naturali: l'ecosistema dell’Alto 

Appennino, la montagna d’inverno il 

mondo selvaggio ricoperto dal manto 

nevoso.  

 

ZAINO BESTIALE, CULTURALE: 

per informarsi prima di partire, per vivere 

in pieno il luogo che visiterai. Ecco alcuni 

consigli di approfondimento: 

Cinema: “Il vento soffia dove vuole” di 

Marco Righi: un film impegnato sulla 

vita d’Appennino in alcune scene ci sono 

Massimo, Manuel e gli asini. 

Libri: “Civago nel Tempo” 

Il libro è una sintesi di tanti ricordi di 

vita quotidiana dagli anni quaranta 

sino ad oggi, del come si viveva in 

questo paesino di crinale con le tante 

attività locali, la scuola, il lavoro, la 

transumanza, la precarietà, lo 

spopolamento degli anni sessanta, il 

rilancio turistico, i villeggianti, le estati, 

lo sci in inverno e tante altre emozioni. 

 

 
Guide: Massimo Montanari, Veronica Bertoletti, 
Manuel Savioli, Maurizio De Cicco, Federico Barilli. 

 

Durata: 4 giorni / 3 notti. 

 

 

Cosa si fa: 

- camminata con le ciaspole per raggiungere il rifugio 
Segheria dell’Abetina Reale. 

- esplorazioni nella neve per conoscere e ammirare la 
montagna d’inverno. 

- vita di gruppo nella gestione del rifugio. 

- laboratori di cucina collettiva per creare insieme i 
pasti. 

 

 

 

 

Vitto e alloggio: Si vive nell’accogliente “casa del 
custode”: un rifugio ricavato dall’antica casa che 
racconta l’epopea dei taglialegna.  

La struttura è dotata di camerate con letti, cucina 
professionale, e refettorio. 

 

   PER ADOLESCENTI (età consigliata): 
 
   dai 12 ai 17 anni. 

 

NOTA DELL'ORGANIZZAZIONE: ai viaggi "Fuori di zaino" possono partecipare i ragazze/i 
che abbiano compiuto il 12° anno di età, fino al 17 anni e 11 mesi di età. Sono tuttavia ammessi, 
in casi eccezionali e previo parere favorevole delle guide, anche ragazze/i con compresi nel 
ventaglio d’età previsto pertanto vi invitiamo a contattare le guide. 



 

FUORI DI NEVE 

Avventura nell’alto Appennino reggiano nel cuore del Parco 
Nazionale oggi riserva MAB Unesco. Un luogo d’incanto che 
circondato dal bianco manto sa raccontare emozioni e visioni 
imperdibili. Avvolta dallo “spicchio Abetia” una testimonianza 
di bosco dell’era glaciale, la casa che ci ospita è inserita in un 
contesto selvaggio e isolato. 

Quattro giorni di vita sociale e di gruppo che porta a costruire relazione e reciprocità a 
diventare amici, creare e coesistere modi diversi di vedere. Perché insieme si diventa 
gruppo. Perché insieme si diventa davvero amici. Il freddo, la neve, il ghiaccio, elementi 
severi della natura sono da cornice. Un posto che emana rispetto e timore. Solo i suoni della 
natura, nulla più.  

Questa avventura invernale è dedicata a conoscere una parte di natura solitamente inusuale in cui 
non siamo abituati a camminare. Il manto nevoso soffice o ghiacciato, duro o morbido è sempre un 
tappeto bianco di emozioni. Camminare con le ciaspole, avanzare lenti e aprire il passo in modo più 
laterale, salire avanzando tenendosi in equilibrio sui bastoncini in mezzo a un mondo che cambia a 
ogni passo. Il silenzio incredibile della montagna d’inverno, le impronte di selvatici sul sentiero che 
sono testimonianze di un passaggio silenzioso ma certo. 

Questa è un’avventura che oltre a proporre un cammino nella natura propone anche un cammino 
sociale di collettività.  

E’ necessario spirito di gruppo, per gestire tutti insieme la casa vacanza /rifugio che ci ospita, 
partecipare attivamente alla cucina e al riassetto della struttura stessa.  

La casa vacanze molto accogliente è suddivisa in camerate da sei/otto posti letto, da un refettorio, 
e dalla cucina ed è dotata di stufe a legna e riscaldamento.  

Spazi da condividere che sono di tutti; un luogo che aggrega e forma un gruppo che deve diventare 
coeso e avvolto di amicizia e voglia di stare insieme. 

In caso di brutto tempo e/o condizioni climatiche difficili, per la sicurezza dei partecipanti, il 
programma subirà seri cambiamenti, e sarà predisposto un programma di attività collettive 
alternative che prevedono laboratori di cucina per fare il pane, le torte ed i biscotti, giochi di gruppo 
e laboratori creativi. 

Occorre comunque pensare a una vacanza diversa dal solito, gli orari stessi saranno diversi. Si 
cammina dopo una abbondante colazione, dalle 10 alle 15 nella fascia oraria più calda possibile e 
dove il sole (se ci sarà ) ci aiuterà. Si pranza dopo le 15 per poter sfruttare al meglio le ore di 
avventura nella natura. 

Le ciaspole ed i bastoncini sono forniti dall’organizzazione. Leggete attentamente la lista indumenti 
da portare poiché si tratta di un viaggio invernale dove le temperature possono essere rigide ed il 
clima piuttosto severo. 

In base alla situazione meteorologica e per la sicurezza dei partecipanti, le guide possono in ogni 
momento variare i programmi e decidere camminate alternative e le attività in rifugio. 



Programma 

GIOVEDI’ 2 GENNAIO Ritrovo con il gruppo presso il Parco del Mauriziano in Via Scaruffi 
n.5 a Reggio Emilia alle ore 10,00. 
Partenza con pullman privato alle ore 11 puntuali con direzione 
Civago. 
Raggiungiamo Civago alle ore 13.00.  
Breve spuntino leggero fornito dall’organizzazione. 
Preparazione materiale e zaino, ciaspole e racchette. 
Partenza a piedi sul sentiero nr. 605 che percorre la selvaggia valle 
del Dolo. Dopo aver risalito il versante tra abeti e faggi ci 
incamminiamo sulla lineare e comoda forestale per raggiungere il 
rifugio Segheria dopo circa 2 ore. 
 

VENERDI’ 3 
GENNAIO    

Sveglia e colazione abbondante.  
Partenza alle ore 10 e inizio ciaspolata sulla forestale che sale 
dolcemente i rilievi per raggiungere il passo Lama Lite a 1750 metri 
in un panorama incredibile.  
Breve spuntino di contenimento al passo, se le possibilità climatiche 
lo consentono, sosta torta al vicino rifugio Battisti  
Rientro previsto nella casa vacanza entro le ore 16. 
Laboratori di cucina  
Cena e serata fra giochi e musica. 
  

SABATO 4 GENNAIO Sveglia e colazione abbondante.  
Partenza alle 10 e inizio ciaspolata sulla forestale che sale 
dolcemente le faggete per raggiungere il passo delle Forbici e il 
passo Giovarello con vista spettacolare sulle Alpi Apuane in un 
versante incantato e suggestivo. Breve spuntino di contenimento al 
passo.  
Rientro previsto entro le 16 in struttura. 
Laboratori di cucina e creativi. 
Cena e serata musica 
 

DOMENICA 5 
GENNAIO  

Sveglia e colazione. 
Riassetto struttura. 
Esplorazione di saluto nei boschi intorno alla struttura.  
Giochi e attività sulla neve. 
Pranzo in struttura  
Ore 14.00 rientro a piedi con le ciaspole sul sentiero 605 che 
scende dolcemente e raggiunge Civago dove ci aspetta il pullman. 
Arrivo previsto a Reggio Emilia ore 18.00. 

 

 

 

 

 

 



Altre informazioni utili 

RITROVO: GIOVEDI’ 2 GENNAIO alle ORE 10 all’asineria “L’asino dell’Ariosto” presso il 
Parco del Mauriziano in Via Scaruffi nr. 5 a Reggio Emilia (trovate la destinazione anche con 
Google maps). 

 

RIENTRO: DOMENICA 5 GENNAIO alle ORE 18 all’asineria “L’asino dell’Ariosto” presso il 
Parco del Mauriziano in Via Scaruffi nr.5 a Reggio Emilia. 

 

NOTA TECNICA: Per i partecipanti provenienti in treno con linee Alta Velocità, 
l'organizzazione fornisce un servizio trasposto da e per la stazione Mediopadana AV Reggio 
Emilia previo accordo con le guide al momento dell'iscrizione. Contattate le guide per 
accordarvi. 

 

Cosa portare: sacco a pelo, vestiti pesanti, tuta da ginnastica, t-shirt, pantaloni, intimo di 
ricambio, scarponcini, ciabatte, accappatoio per doccia, beauty, giacca pesante per giornate 
rigide, pile pesanti, guanti, berretto, sciarpa, scaldacollo. 

 

NB: la struttura è dotata di coperte pesanti, stufe a legna, riscaldamento e camino. 

 

Dopo la conferma della partenza, riceverete le note di viaggio e l’elenco delle cose da portare. 

 

Scheda tecnica 

Guide Massimo Montanari, Veronica Bertoletti, Manuel Savioli, Federico 
Barili (Nabagigi), Maurizio De Cicco 

Logistica  Notti presso struttura. 

Pasti cene e colazioni e pranzi al sacco fornite dall'organizzazione, in 
condivisione e preparazione insieme al gruppo partecipante.  

Tipo di viaggio  itinerante durante il giorno, stanziale di notte, si dorme nello stesso 
posto. 

Quota partecipazione € 130 (comprende guide, organizzazione, mezzi di trasporto dal 
luogo di ritrovo a Civago a/r, assicurazione). 

Quota prevista per 
famigliari 
partecipanti   

 primo fratello/sorella € 100,   

 dal 2° fratello/sorella € 70. 

Quota vitto/alloggio € 100 per colazioni, merende pranzi e cene: dal pranzo al sacco del 
2 gennaio al pranzo del 5 gennaio compresi, struttura e noleggio 
ciaspole oltre altre eventuale spese. La quota è da portare con se' e 
consegnare alle guide (cassa comune) al momento della partenza. 

Contatti DIRECT /TELEFONO & WHATSAPP ai numeri: 
 
                 331 – 2414691 (Veronica Bertoletti) 
                 335 – 1215215 (Massimo Montanari) 
                 392 – 0604236 (Manuel Savioli) 

 
 



La linea FUORI DI ZAINO propone itinerari pensati per ragazzi e ragazze adolescenti. L'idea nasce con 
l'obbiettivo di aggregare i giovani e creare amicizia e interazione in percorsi di esplorazione e di educazione 
ambientale.  

Viaggiare con spirito di osservazione, creare momenti di approfondimento culturale osservando il mondo 
intorno, sono elementi educativi che creano sapere e conoscenza. Principi ai quali crediamo, per seminare 
nei giovani di oggi voglia di aprirsi a nuove amicizie e interessi da condividere. 

FUORI DI ZAINO è una linea di viaggio giovane, avventurosa e curiosa; un modo di interagire con gli ambienti 
e i luoghi dinamico e frizzante. In questi viaggi viene valorizzato l'aspetto sociale, di condivisione e di amicizia; 
crediamo in un modo intelligente e intenso per divertirsi imparando, crescere nella curiosità e costruire rete 
di amici che diventeranno compagni di viaggio negli anni. 

 

 


